
   

Foredrag/debat 
 

”Slankende Tanker” 
Din metode til varigt 

vægttab, uden slankekur 
 

Dorte Windfeld 
Certificeret life coach fra Manning Inspire  

Exam. psykoterapeut.  
www.din-psykoterapi.dk www.slankendetanker.dk 

 

Kick-start dit sidste og endegyldige vægttab. Er du rigtig 
træt af slankekure og vil vildt gerne tabe dig. Vil du vide 

hvordan? Få indsigt i nye tankemåder og hvordan du kan få 
sparket dit vægttab i gang. Du får mulighed for at snuse til 
nogle helt konkrete værktøjer og personlige strategier til, 

hvordan du kan forandre dit tankemønster. 
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